Tranarpolicy for alla grupper

e Du skall som tranare finnas ombytt i god tid till traningspasset. Glom inte att
stanga av mobiltelefonen.

e Du ar ansvarig for din grupp och sakerheten runt simmarna.

e Du som trénare ansvarar aven for att narvarolistor fylls i korrekt och lamnas
till kansliet i samband med terminsslut (detta skall bifogas I6neunderlaget for
att f& ersattning).

Ersattning for tranare regleras av gallande ersattningstrappa.

e Du skall leda ett féraldramote per termin. Har ska planering och annan
praktisk info meddelas foraldrarna.

e Varje grupp skall ha minst en gruppféralder knuten till sin grupp. Behdver du
stod att leda motet, bjud in ndgon fran styrelsen/kansliet.

e Information till simmare/féraldrar gors via mail, ta garna hjalp av
gruppfoéraldrarna.

e Samling av gruppen ska ske 15 min innan traningspasset, gemensam
uppvarmning ska ske, darefter duschar simmarna.

e Traningspasset ska avslutas med gemensam samling och genomgang av
traningen.

e Om du far forhinder eller &r sjuk maste du kontakta annan trénare i gruppen
samt forsOka hitta ersattare.

e Du som tranare/assisterande tranare forvantas att delta vid 1-2.
tranaremoéten/utbildningstillféllen varje termin for att utvecklas som tranare.

e Malen per niva finns publicerade pd hemsidan, www.turebergsim.nu.

Alla simmare ska uppmuntras att delta pd vara interna Utmanartavlingar.

e Du ansvarar for att information om Utmanaren meddelas simmare/féraldrar
via e-post senast tvad veckor innan tévlingen och anmalningar ska vara
kansliet tillhanda senast tvad dagar innan tavlingen.

e Narvaro pd Utmanaren ar viktig for att stétta dina simmare, kan du inte vara
med ansvarar du for att kontakta andra tranare eller gruppféralder som kan
ta hand om dina simmare.

e P& Utmanaren ansvarar du for att kontrollera anmalningslistorna och hantera
eventuella efteranmalningar/strykningar.

e Externa tavlingar uppmuntras frédn Crawl och uppat.

Du &r Turbergssimklubbs ansikte utat till fordldrar och barn s& tank pd att vara
positiv och glad. Det smittar av sig, vi vill ha glada och snabba simmare!
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